
Tourentipp/ Wasserwandern „Glaskogen Naturreservat“ 
 

 
Der Glaskogen (»Glänzender Wald«)  
ist ein ca. 28000 Hektar großes, wenig 
besiedeltes Naturreservat Mittelschwedens, 
nordwestlich des großen Vänernsees z
Arvika und Arjäng. Trotz moderner 
Forstwirtschaft, die den Wald an manchen 
Stellen ganz ordentlich gerupft hat, ist der 
Glaskogen ein ausgeprägtes Wildnisgebiet mit 
vielfältiger Fauna und Flora und gehört zu den 
z Värmland. Für Kanuten stellen die b

großen Seen Övre Gla und Stora Gla, die zahlreichen kleineren Seen am Rande 
und der angrenzende Glafsfjorden ein schönes Kanurevier mit vielfältigen 
Paddelmöglichkeiten dar. 

wischen 

schönsten Landschaften der Provin eiden 

Charakter  
Der Glaskogen ist ein leicht überschaubares Kanurevier mit vorbildlicher 
kanutouristischer Infrastruktur das auch Anfängern und wenig wildniserfahrenen 
Paddlern genussvolle Kanutouren erlaubt. Vor Beginn einer Tour ist ein 
angemessener Eintritt zu zahlen, die "Glaskogskortet", die man am Campingplatz 
Lenungshammar löst. 
Beste Zeit  
Glaskogens Campingplatz hat vom 1.5. bis 30.9. geöffnet. Im Mai/Juni ist es noch 
recht frisch, doch dafür menschenleer. Vom 15.6 bis 15.8 ist Hauptsaison mit 
höheren Preisen, aber trotzdem nicht unerträglich überfüllt. Im 
September/Oktober ist Indian Summer. 
Anreise  
Frankfurt/M bis Glaskogen sind ca. 1.400 km. Wahl der Fähre oder 
Brückenverbindung je nach Geldbeutel, Wohnort und Geschmack.  
Möglich zum Beispiel: Kiel - Göteborg; Fredrikshavn Göteborg. 
Fährgesellschaften: Scandlines ( www.scandlines.de ),  
Stena Line ( www.stenaline.de ), TT-Line ( www.TTLine.de ). In Schweden dann 
über Göteborg - Vänersborg - Svanskog - Arjäng - Glaskogen/Lenungshammar. 
Ausrüstung  

Revierüblich sind offene Wanderkanadier 
(Verleih vor Ort) oder aber geschlossene 
Touren- und Seekajaks, ebenso Bootswagen. 
Trotz der Biwakplätze mit Schutzhütten sollte 
man eine komplette Zeltausrüstung an Bord 
haben, falls die Hütten belegt sind. Darüber 
hinaus Schwimmweste, Tarp, Packsäcke, 
wasserdichte Kartenmappe, Fernglas, 
zerlegbare Säge, Wasserkanister, Kocher, 
Sonnen- und Mückenschutz und nicht zuletzt 

funktionelle Kleidung für alle Wetterlagen. 
Übernachtung  

Als Basislager dient Glaskogens Camping (E-
Mail: glaskogen@arvika.se ) mit hübscher 
Zeltwiese und Stellplätzen für Wohnmobile, 
Hüttenvermietung, Sauna, kleinem Laden, 
Cafeteria und Telefon.  
Während der Touren: Übernachtung auf gut 
ausgestatteten Biwakplätzen mit Windschutz- 
oder Übernachtungshütten. Das wilde 
Biwakieren im Reservat ist verboten. Über das 
Jedermannsrecht außerhalb des Reservates 

und über die besonderen Vorschriften für das Reservat informiert eine 
deutschsprachige Info-Broschüre. Verstöße bitte vermeiden. 
Einkaufen  
Vor Ort gibt es einen kleinen Campingplatzladen. Supermärkte sind in Arvika, 
Arjäng und Glava. Wer länger unterwegs ist, muss sich mit ausreichend 
Lebensmittelvorräten eindecken.  
 

 Die Touren 

Tour 1. Övre Gla Rundtour, 45 km, ca. 3 - 
4 Tage mit einigen über Land Passagen. 
Der Övre Gla ist der zweitgrößte See im 
Reservat. Bei Wind und Wellen sollte man 
möglichst in Ufernähe im Windschatten 
paddeln, in der Regel wird man also am 
Westufer entlang paddeln. Die Tour ist 
anfängertauglich. 
Streckenverlauf: Vom Campingplatz 
Lenungshammar zum Övre Gla gehen und 
nordwärts paddeln. Im Nordwesten geht's 
über Land in den Gladakern. Vom Zeltplatz 
Nr. 22 läuft man zum S.Yxesjön. Im Osten 
des Sees bei Bondetorp gelangt man über 
Waldwege zum kleinen Ulvsjön. Von dort 
über einen Schotterweg weiter in den 
Gränsjön. An dessen südwestlichen Ende 
führt ein Weg zurück zum Nordende des 
Övre Gla, an dessen Westufer entlang 
man zurück nach Lenungshammar 
paddelt.  
Übernachtungsstellen: innerhalb des 
Reservates in Übernachtungshütten und 
auf angelegten Biwakplätzen. An den 
anderen Seen der Rundtour, die außerhalb 
des Reservats liegen, sucht man selbst 
geeignete Übernachtungsplätze. 
 
Tour 2  Stora Gla, ca. 70 km,  
5-6 Tage, auch hier einige Passagen über 
Land.  
Der Stora Gla ist der größte und 
landschaftlich schönste See des 
Reservates. Viele Buchten und Inseln 
gestalten die Kanutour sehr 
abwechslungsreich. Außerdem gibt es 
genügend herrliche Biwakplätze. Die Tour 
ist anfänger- und familienfreundlich, der 
mögliche Schlenker durch die südlich 
angrenzenden Seen kein Muss. 
Streckenverlauf: Einstieg in den Stora 
Gla, dann zum Südende des Sees nach 
Rämana. Will man durch die kleine 
Seenkette im Südosten, verlässt man hier 
den Stora Gla. geht zum Glatj und weiter 
geht’s bis zum L. Rämmingen. Am 
Rastplatz Nr.43 startet ein längerer 
Fußmarsch in den Kolsjön und nach kurzer 
Portage geht's weiter in den Glaaken. 
Nach dessen Umrundung steigt man 
wieder hinauf nach Dammarna zum Stora 
Gla. Hier vor dem Rückweg nach 
Lenungshammar die fantastische Inselwelt 
erkunden. Für den Stora Gla gilt: mit 
offenem Kanadier immer im Windschatten 
des Westufers paddeln. 
Übernachtungsstellen: Am Stora Gla 
befinden sich die meisten und schönsten 
Biwakplätze des Reservats  
(12 Wetterschutzhütten und eine große 
Übernachtungshütte für 10 Personen). 
Empfehlenswert: Nr.7, 8 und 9. An den 
anderen Seen dieser Runde befinden sich 
keine Einrichtungen, so dass man sich 
geeignete Übernachtungsplätze selbst 
suchen muss. 

http://www.scandlines.de/
http://www.stenaline.de/
http://www.ttline.de/
mailto:glaskogen@arvika.se


 
Bootsverleih  
2 Bootsverleiher am Campingplatz in Lenungshammar. Vermietung von Linder 
Alukanadiern mit Bootswagen, Schwimmwesten, Paddel und Gepäcktonnen. 
Auch Einerkajaks sind im Verleih. 
Geld  
Schwedische Krone (SEK); 1€=9,2895 Schwedische Kronen. Der Campingplatz 
schlägt mit 80 SEK für ein Zelt in der Vorsaison bis zur großen Hütte für 390 SEK 
in der Hauptsaison zu Buche. Besuchskarten gibt's für 25SEK pro Tag und 
Person (Kinder bis 7 Jahre frei).Wochenkarten kosten 155 SEK pro Person. 
 
Alternativen  

Fußwanderungen auf 300 km angelegten 
Wanderpfaden, verzeichnet in einem 
deutschsprachigen Wanderführer. Für 
Fahrradtouren bieten sich zahlreiche 
Forstwege an, die übrigens auch mit dem Auto 
befahren werden dürfen. Angler finden in den 
Seen des Glaskogen Barsche, Hechte, 
Plötzen, Weißfische und Aale. 
Paddelalternativen  
Im Südwesten des Glaskogen schließt sich bei 

Arjäng fast nahtlos das Kanurevier Dalsland/Nordmarken an, wo man seinen 
Kanu-Urlaub endlos lange fortsetzen kann.  
Kanuverleiher für dieses Gebiet: 
www.canodal.com   
www.nordkanot.se   
 
Infos  
Schwedisches Fremdenverkehrsamt, Lilienstr.19, 20095 Hamburg, Tel. 
040132551-355, Fax -333. Glaskogens Naturreservat, S-67181 Arvika, 
Tel.0570181600, Fax 0570181808, unter www.arvika.se/~glaskog . Hier kann 
man auch alle wichtigen Revierinfos (in deutsch) einschließlich der 
Kanuwanderkarte bestellen. Glaskogens Camping Lenungshammar,  
S-67020 Glava, Tel. 0570144070; E-Mail: glaskogen@arvika.se   
 
Karten  
Kanuwanderkarte Glaskogen, 1:50.000 mit Kanu-Trails, Wanderwegen, 
Biwakplätzen usw. Erhältlich vor Ort oder bestellen. Für die große Rundtour mit 
Glafsfjorden die »Gröna Kartan«, 1:50000, Nr.11CSV und Nr.10C NV 
Kanuwanderkarte »Kanotland Dalsland-Nordmarken«, 1:100.000. Diese Karte 
braucht man bei Fortsetzung des Urlaubs auf den Dalsland-5een. Erhältlich vor 
Ort oder beim Nordis-Versand, Tel. 02173195370. 
  
 

 
 
Kanutouren im Glaskogen 
Die Kanustrecken im Glaskogen sind ein 
tolles Erlebnis und wie gemacht für kurze 
und längere Ausflüge - auch mit 
Übernachtung. Die wunderschöne Natur 
und die klaren Seen werden Sie in ihren 
Bann ziehen. Übernachten Sie doch 
einfach einmal in einem Windschutz oder 
in einer der einfachen 
Übernachtungshütten. Aber immer daran 
denken: Vorher die Glaskogen 
Besucherkarte kaufen! Diese braucht man, 
um die Anlagen in dem Gebiet zu nutzen. 
(SEK 25,- / pro Pers. und Tag). Auf der 
Glaskogenkarte (SEK 60,-) sind alle 
Kanustrecken, Rastplätze, Schutz- und 
Übernachtungshütten eingezeichnet. 
Preise: 
1 Std. SEK 40,-/Kanupaket  
6 Std. SEK 150,-/Kanupaket  
24 Std. SEK 200,-/Kanupaket  
1 Woche SEK 800,-/Kanupaket Im Preis 
einbegriffen: Kanu, Kanuwagen, Paddel, 
Schwimmwesten, Schwamm. 
Extra Ausrüstung: 
Packbox SEK 20,- / Tag, SEK 100,-
/Woche  
Extra Sitz SEK 20,- / Tag, SEK 100,-
/Woche  
Plane SEK 20,- / Tag, SEK 100,-/Woche  
Transport SEK 20,- /km + SEK 100,- 
Grundgebühr 
Alle Preise in SEK 
 
 

Kanu Kompass 
Südschweden.  
Das... Reisehandbuch zum 
Kanuwandern. 
von Thomas Kettler, Carola 
Hillmann 
Preis: EUR 21,00 
Broschiert - 224 Seiten - 

Kettler, Hamburg  
Erscheinungsdatum: 2002 
ISBN: 3934014054 
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